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Femoralisblockad på 
höftfrakturer  

Berörda enheter 
IVAK personal Piteå Älvdals sjukhus 

Syfte 
Säkerställa/optimera smärtlindring hos patient med konstaterad höftfraktur-

patient inför transport till annat sjukhus, i väntan på operation. 

Förberedelse 
Bedövningen läggs i normalfallet av akutläkaren på akutmottagningen. Nar-

kosläkare kan kontaktas vid behov.  

 

Sjuksköterskans ansvar på akutmottagningen: 

1. Kontrollera att tillgång till syrgas (mask) och revivator finns på sa-

len. 

2. Sätt PVK och ge Buffrad Glucos 5%. 

3. Koppla upp patienten på övervakningsskåp med 3-5 elektroder, 

saturation och blodtryck.  

4. Ta fram lådan med nervstimulatorn och bedövning som finns i gar-

deroben i rum 36. Bedövningsmedel - Narop 5mg/ml, 20 ml – finns i 

läkemedelsrummet på IVA. 

5. Assistera läkaren vid administeringen av blockaden. Påminn gärna 

om dokumentation av blockaden i Aweria. 

6. Patienten övervakas med puls och blodtryck samt respiration i 5 mi-

nuter efter det att blockaden är lagd. Blockaden har en duration på 6-

8 timmar. 

Symtom på överdosering pga intravasal 
administrering 

Symtom på överdosering kommer vanligen inom några sekunder till minuter 

1. CNS biverkan: berusningskänsla, domningar runt munnen och 

tungan, hyprakusi, tinnitus och synstörningar och senare kramper. 

2. Kardiovaskulära: hypotoni, bradycardi/ tackycardi, hypertension, 

syncope. 

Åtgärd vid överdosering enl ovan 
Kontakta jourhavande narkosläkare: sök 95200# 

Skapa fri luftväg och ge syrgas vid behov.  

Läkares ansvar på akutmottagningen: 

Se:  

Höft- och femurfraktur Vårdprogram Länsklinik Ortopedi (nll.se) 

https://samarbeta.nll.se/producentplats/vard/Publicerade/Publik/%c3%85tg%c3%a4rd/KV%c3%85%20Icke-Kirurgisk/H%c3%b6ft-%20och%20femurfraktur%20V%c3%a5rdprogram%20L%c3%a4nsklinik%20Ortopedi.pdf

